
  

MENUS '4 SAISONS' I DU 30 août 2021 AU 22 octobre 2021

Salade de maïs au curry Betteraves à la moutarde à l'ancienne Macédoine vinaigrette 

Sauté de bœuf RAV sauce tomate Sauté de volaille LR au thym

Haricots verts persillés Boulghour aux petits légumes

Yaourt nature Bûche du Pilat de Pélussin (42) Verchicors (38)

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Melon Salade verte Concombres en salade

Emincé de volaille LR aux olives Boulettes de bœuf à la provençale Cordon bleu de volaille

Riz créole Coquillettes Potatoes

Fromage blanc nature Saint Nectaire AOP (63) Petit-suisse aromatisé

Pêches au sirop Fruit de saison Fruit de saison

Salade de tomates Salade de pépinettes Alpina Savoie Céleri râpé vinaigrette Salade verte vinaigrette moutarde de Dijon

Filet de hoki MSC sauce julienne Colin sauce tomate Poulet Gaston Gérard

Courgettes sautées Gratin de chou-fleur Ecrasé de pommes de terre

Brie Emmental Yaourt nature Edam

Compote de pommes (ind) Fruit de saison Brownie du chef Compote de pomme/cassis (ind)

Carottes râpées Salade de tomates Crêpe aux champignons Carottes râpées à l'orange

Sauté de veau marengo Nuggets végétals Pané de blé, tomate, mozzarella Filet de poisson frais sauce safranée

Semoule Lentilles mijotées au jus Ratatouille Haricots beurre à l'ail

Meule fermière des Bauges (73) Camembert Tomme grise d'Auvergne (03) Yaourt nature

Fruit de saison Crème dessert au chocolat (ind) Fruit de saison Gâteau du chef pomme/cannelle

Produits provenant de la légumerie d'ici SHCB

Produits issus de l'agriculture biologique ** Plat complet
Produits locaux * Plat contenant du porc
Race à viande
Viande bovine française
Le porc français
Pêche durable MSC
Label rouge
Appellation d'origine protégée
Fait maison par notre chef
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i Raviolini ricotta/épinards sauce verte**

Menus de Savigny

Chili végétarien**

Du 30 août AU 03 septembre Du 06 septembre AU 10 sep tembre Du 13 septembre AU 17 septembre  Du 20 septemb re AU 24 septembre


