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MENUS ‘4 SAISONS" | DU 09 mars 2020 AU 17 avril 2020

Menus de Jonzier-Savigny

S SHCB

ma cuisine d'

Velouté de légumes = Salade de lentilles BIO aux échalotes : L]
) . 4] Emincé de volaille aux olives
Pates au thon et sauce tomate** Parmentier de courges™** e Riz safrané L
Fromage répé Camembert Mimolette
Compote de pomme banane Flan vanille nappé caramel
Taboulé L =
Sauté de bceuf sauce forestiere f’j\/ Galette de lentilles, boulghour et léegumes cuits Paupiette de veau ¢ la moutarde f’i/
Gratin de brocolis Gratin de choux fleurs et pommes de terre : Blé BIO
Gouda Petit suisse aromatisé Comté de la GAEC du Rocher @
Compote de pommes BIO (vrac) - Compote de pomme banane (vrac)
Pizza au fromage Salade de riz Salade de pates d'Alpina Savoie
ROti de porc & la diable* / Réti de volaille = Escalope de dinde forestiere 72 Nuggets de poisson au citron @
Carottes sautées BIO Gratin de poireaux - Petit pois & la tomate s
Yaourt nature de Clarafond-Arcine @ : Yaourt nature BIO : Verchicors BIO
" v e
— : Salade de printemps BIO Cake maison aux courgettes [
Pavé fromager . . - uenelles BIO sauce tomate
" ) 9 . . fLES Fish and chips** o 2 ) .
Poélée de légumes (carottes, brocolis, champignons) BRITANNIQUES Poélée de légumes (carottes, champignons)
i o .
entgl BIO — (?heddor Fromage blanc de la laiterie du Cog d'Or ?;
Tarte aux myrtilles du chef Al Muffin chocolat v
Du 30 mars AU 03 avril Du 06 avril AU 10 avril Du 13 avril AU 17 awril
Terrine de campagne* et cornichons/ Roulade de volaille Betteraves en salade

Sauté de veau au curry 1o/ Steak haché au jus ~ 0 A
Haricots verts a lail : Purée de pommes de terre BIO R Lu n I e Pa q u es
4]

Yaourt BIO de Minzier @ Cantal
"
EE Taboulé EE
= Filet de hoki sauce julienne h Isaci *[ ch il =
o . |
Macaronis & la bolognaise** | / / J Choucroute alsacienne*/ c guc?route de vo'o| e
Fricassée de légumes (champignons et carottes) (chou, pomme de terre, poitrine et saucisse)
Fromage rapé Blchette mélangée Fromage blanc nature
. - | [ .
Compote de pomme fraise (vrac) - = : Compote de pommes BIO (vrac)
F¥ F¥
: . : : = B ) _ e .
Filet de poisson frais sauce citron Pané de blé, fromage et épinards Daube de boeuf d la provencgale \4;?\/
Carottes BIO persillées Poireaux braisés Potatoes
Tomme blanche Verchicors @ : Yaourt vanille BIO -
Tarte aux pommes : Creme au chocolat BIO Brownies du chef lll_lt
Salade de brocolis au sésame Salade de pdates BIO
) La chasse . . . : . .
Pavé fromager Boulettes dagneau orientale Pané au sarrasin, lentilles et poireaux
Lentilles mijotées aux oignons aux oeufs Semoule = Duo de haricots verts et haricots beurres
Petit suisse aromatisé BIO B Yaourt aux fruits de la ferme de Corly @f_? BlUche du Pilat -
v Gateau de Pdques maison & CEufs en chocolat W | sl
Légumerie

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... 0 LOCAL @ MAISON

\:!’:m‘é/ Contient du porc Plat complet
—



