BIEN MANGER en

JSHCB

S ma cuisine d'(®)

restauration collective

c’est possible !

MENUS '4 SAISONS' Du 29/11/21 au17/12/21 |

MENUS SCOLAIRES SAVIG

Du 29 novembre AU 03 décembre Du 06 décembre AU 10 décembre Du 13 décembre AU 17 décembre
Céleri rémoulade Salade de haricots verts Salade de chou fleur
Emincé de volaille LR au thym Curry de lentilles** Filet de colin sauce citron
Macaronis Alpina Savoie (EXO] Riz () Purée de pommes de terre
Emmental Bache du pilat de Pelussin (42) O Petit suisse aromatisé (B}
Ananas au sirop (vrac) Compote de pommes 9 Fruit de saison 9
Salade de pommes de terre G Cake du chef & lemmental @ Chou blanc en salade G O
3 Sauté de boeuf RAV nigoise O Diots de Bonneville (74) / Saucisses de volaille Q Raviolis épinards sauce verte **
o Carottes fraiches persillées (0] Poélée dhiver (carottes, navet frais) et champignons
Yaourt nature fermier de Minzier (74) (B Fromage blanc Laiterie du Coq dOr (vrac) carré frais

Fruit de saison Fruit de saison G Compote pommes-abricots G

Chou rouge vinaigrette BN O Salade coleslaw 3 ¢ Taboulé B
Galette végétale tomate mozzarella Poisson pané Cordon bleu de volaille
Epinards hachés (8] Gratin de blettes et pommmes de terre Haricots beurre persillés
carré frais Yaourt aux fruits de la ferme de Corly (74) (0] Fromage blanc nature
Géateau du chef aux poires g y Gateau du chef aux pommes 3 Fruit de saison
Macédoine vinaigrette é Velouté de courge
Poisson frais au curry Goulash hongrois RAV Bl ©
Riz créole Pommes campagnardes MENU DE NOEL
Fourme d'Ambert AOP ® 0 Edam (B)
Fruit de saison Fruit de saison

Produits provenant de la légumerie dici SHCB
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Contient du porc Plat complet
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